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INSTRUKCJA OBStUGI CISNIENIOMIERZA

Prosze przeczytad instrukcje przed uzyciem cisnieniomierza.
Uwaga: cisnieniomierz przeznaczony jest tylko dla dorostych osdb.

CO TO JEST CISNIENIE?

Cisnienie to parcie krwi na sciany naczyn krwionosnych. Najwyzsze cisnienie krwi jest w duzych tetnicach, w poblizu
serca, ktdre jest gtdwnym motorem ttoczgcym krew i wytwarzajgcym cisnienie. W miare przeptywu krwi przez tetnice
ci$nienie spada, w naczyniach wtosowatych jest juz stosunkowo niskie, a w prawym przedsionku serca, do ktérego
krew wlewa sie z powrotem zytami, cisnienie spada do zera.

Wartosc cisnienia wyrazona jest w mm stupa rteci (mm Hg)

Przecietnie w spoczynku u mtodego cztowieka cisnienie skurczowe wynosi 120 mm Hg
e cisnienie skurczowe, czyli maksymalne (wystepuje w chwili wyrzutu krwi z serca do tetnicy)
e cisSnienie rozkurczowe, czyli minimalne (wystepuje w momencie rozkurczu serca)

Cisnienie zawsze zwieksza sie podczas pracy fizycznej, pobudzenie emocjonalnego czy stresu.

CO TO JEST NADCISNIENIE?

Nadcisnienie wystepuje wtedy, kiedy wysokie cisnienie we krwi utrzymuje sie przez dtuzszy czas. Nadci$nienie moze
byc¢ przyczyng wielu powaznych choréb, wylewu czy ataku serca. Amerykanska Organizacja zajmujaca sie problemem
nadci$nieniem, zaleca aby zdrowo sie odzywiac ( nie soli¢, nie jes¢ ttustych potraw), kontrolowaé mase ciata i ¢wiczy¢.

DLACZEGO WAZNE JEST, ABY MIERZYC CISNIENIE W DOMU?

Wizyta u lekarza moze powodowac zdenerwowanie, woéwczas podczas pomiaru ci$nienie jest znaczgco podwyzszone.
Majac cisnieniomierz w domu mozna mierzy¢ cisnienie o kazdej porze dni, co nie powoduje zdenerwowanie. Zawsze
jednak trzeba pamietac, ze przy mierzeniu ci$nienia nalezy by¢ odprezonym.

JAK MIERZYC CISNIENIE DOMOWYM CISNIENIOMIERZEM?

1.nalezy odprezy¢ sie przez 5-10 min przed pomiarem cisnienia

2.nalezy zdja¢ koszule czy bluzke i inne czesci garderoby , tj. zegarek

3.nalezy przed mierzeniem ci$nienia powstrzymac sie od palenia, jedzenia i picia (gtdwnie alkoholu)

4. nalezy pamietac, aby mierzy¢ cisnienie zawsze o tej samej porze dnia

5.nie nalezy sugerowac sie wynikiem jednego pomiaru

6.nalezy pamietac o tym, aby by¢ zrelaksowanym

7.kazdy wysitek (mdwienie, jedzenie czy poruszanie sie) moze podwyzszy¢ cisnienie krwi. Wahania cisnienia w ciggu
dnia to ok. 25 do 50 mm Hg

Kiedy przystepujemy do pomiaru, nalezy?

1.usig$é prosto na krzesle

2.oprzec tokiec o blat

3.uzy¢ jakiegos przedmiotu do podtozenia go pod tokie¢, tak aby ciSnieniomierz umieszczony byt na nadgarstku, na
wysokosci serca

4.0bydwie nogi muszg dotykac podtoza

WAZNE: ci$nieniomierz umocowany na nadgarstku musi by¢ na tej samej wysokosci, co serce, w przeciwnym razie
pomiar moze by¢ nieprawidtowy.

®  spuszczone powietrze

e napompowane powietrze

e  Err—bfad pomiaru

e pomiar

INSTALACJA BATERII

1.Nalezy zainstalowac baterie w przeznaczonym dla nich miejscu
2.Nalezy zainstalowac¢ dwie baterie alkaiczne zgodnie z (+)i (-)
3.Nalezy wyja¢ baterie, jezeli urzadzenie nie bedzie dtugo uzywane
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JAK ZAtOZYC CISNIENIOMIERZ ?
Pomiaru mozna dokonac¢ na prawym jak i na lewym nadgarstku.

1.Nalezy zatozy¢ cisnieniomierz, tak aby monitor byt umiejscowiony na nadgarstku, w miejscu, gdzie wyczuwalne jest
tetno i w odlegtosci 1 cm od konca dtoni

2.Nie nalezy zaktada¢ cisnieniomierza na ubranie.

3.Nalezy zatozy¢ pasek od cisnieniomierza, tak aby $ciskat nadgarstek.

Po zatozeniu ci$nieniomierza, nalezy nacisng¢ przycisk ,START/STOP” (wdwczas na chwile pojawig sie wszystkie
symbole na wyswietlaczu)

Kiedy na monitorze pojawi sie ,0” , pasek od ciSnieniomierza napompuje sie do odpowiedniego ciSnienia a potem
powietrze zacznie powoli uchodzic.

Znak : - informuje, ze w danej chwili jest dokonywany pomiar cisnienia.

Przez moment pasek od cisnieniomierza bedzie dobrze dopasowany, co jest normalne.

Podczas pomiaru nalezy by¢ zrelaksowanym i powstrzymac sie od moéwienia.

UWAGA: jezeli na wyswietlaczu ukaze sie informacja, ze cisnienie po napompowaniu powietrza nie jest wystarczajace,
wdwczas znowu rozpocznie sie pompowanie powietrza do odpowiedniego juz poziomu cisnienia. Po 5 sekundach
wyniki pomiaru ci$nienia rozkurczowego i skurczowego znikng. Zostang zastgpione wynikiem pomiaru tetna.

Wyniki pomiaru cisnienia i tetna bedg wyswietlac sie na przemian.

Na gorze wyswietlacza znajduje sie godzina i data, ponizej wyswietlang liczbg na wyswietlaczu jest wynik pomiaru
ci$nienia skurczowego a pod spodem wynik pomiaru cisnienia rozkurczowego.

Aby zakonczy¢ pomiar nalezy nacisng¢ przycisk ,START/STOP”.

Jezeli wysSwietlacz nie odczyta wyniku pomiaru tetna , wowczas ciSnieniomierz zakonczy pokazywaé pomiar. Nalezy
poczeka¢ kilka minut, upewni¢ sie, czy pasek od cisnieniomierza jest poprawnie utozony na nadgarstku i sprébowac
ponownie zmierzy¢ cisnienie.

Po wykonanym pomiarze ci$nienia, wyswietlacz po 3 minutach automatycznie wytgczy sie sam. Mozna réwniez
wytgczyé go przyciskiem ,,START/STPO”.

USTAWIANIE DATY, GODZINY

1.Po zainstalowaniu baterii, na wys$wietlaczu pojawi sie ,,1/” i ,,0: 0”, co jest odpowiednikiem daty i godziny.
2.Nalezy nacisng¢ przycisk ,,MODE”, wéwczas mozna zaczgc¢ ustawia¢ odpowiednig date i godzine.

3.Po ustawieniu nalezy nacisng¢ przycisk ,,SET”, aby potwierdzi¢ wykonang czynnos¢.

4.Nastepnie po zakonczeniu ustawiania czasu, nalezy nacisng¢ przycisk ,,START/STOP” lub ,,MODE".

PAMIEC

Cisnieniomierz posiada funkcje pamieci.

Po wykonanym pomiarze ci$nienia, automatycznie zapamietuje wyniki pomiaru.

Cisnieniomierz zapamietuje 64 wyniki pomiaréw, jesli liczba pomiaréw bedzie wieksza, wowczas najwczesniej
wykonany pomiar zostanie usuniety.

Aby odtworzy¢ z pamieci ostatni wynik pomiaru, nalezy nacisng¢ przycisk ,MEMORY”. Nastepnie wyswietli sie ,1” w
dolnym prawym rogu wyswietlacza ( to ostatnie wyniki pomiaru). Jezeli po raz kolejny nacisniemy przycisk
»MEMORY”, wéwczas wyswietli sie ,,2” (to przedostatni wynik pomiaru) itd.

KASOWANIE PAMIECI
e Jezeli baterie wyjete z ciSnieniomierza, wowczas zawarto$¢ pamieci zostanie automatycznie usunieta.
e Jezeli na wyswietlaczu pojawi sie Err /330, nalezy wowczas sprawdzi¢ czy poprawnie umocowany jest na
nadgarstku pasek od cisnieniomierza.
e Jezeli podczas pomiaru na wyswietlaczu pojawi sie Err lub ,, 0”, nalezy nacisng¢ przycisk ,,START/STOP” .
e Mozliwe, ze podczas pomiaru zostata poruszona reka lub osoba mierzaca cisnienie zaczeta moéwic.
Cisnieniomierz nalezy przechowywaé w suchym miejscu oraz nalezy unikaé wysokich temperatur czy nastonecznienia.

Nie nalezy naciska¢ przycisku ,,START/STOP”, jesli pasek od ci$nieniomierza nie jest wokdt nadgarstka.

Pomiar ci$nienia powinien by¢ wykonany z dala od urzgdzen elektrycznych, tj. telewizor, mikrofala, itd.

Strona2z3



Objasnienie symboli:
Symbol tréjkata z wykrzyknikiem wskazuje na wazne informacje w niniejszej instrukcji obstugi, ktére nalezy
bezwzglednie przestrzegac.

innymi odpadami gospodarczymi. Obowigzkiem uzytkownika jest przekazanie zuzytego sprzetu do
wyznaczonego punktu zbiérki w celu recyklingu odpadéw powstatych ze sprzetu elektrycznego i

mmmm ©'cktronicznego. Takie postgpowanie pomoze chroniC zasoby naturalne i zapewni ponowne wprowadzenie
produktéw do obiegu, chronigc zdrowie cztowieka i srodowisko. Aby uzyskaé wiecej informacji o tym, gdzie
mozna przekazac zuzyty sprzet do recyklingu, nalezy sie skontaktowaé z Urzedem Miasta lub sklepem, w
ktérym zakupiono produkt.

E Przedstawiony symbol oznacza, ze niesprawnego urzgdzenia elektronicznego nie mozna wyrzucaé razem z

Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania:
Dokfadnie przeczyta¢ instrukcje obstugi i przestrzega¢ zawartych w niej wskazéwek dotyczacych
& bezpieczenstwa. Nie ponosimy Zzadnej odpowiedzialnosci za obrazenia oraz szkody spowodowane
nieprzestrzeganiem wskazéwek bezpieczenstwa i informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi. Ponadto
w takich przypadkach uzytkownik traci swoje prawa gwarancyjne.
a) Informacje ogdine

- Produkt nie jest zabawka. Nalezy trzymac¢ go poza zasiegiem dzieci i zwierzat.

- Dopilnowa¢, aby materialy opakowaniowe nie zostaty pozostawione bez nadzoru. Dzieci mogg sie
zaczg¢ nimi bawié, co jest niebezpieczne.

- Chroni¢ produkt przed ekstremalnymi temperaturami, silnymi wibracjami, wysokg wilgotnoscia,
wilgocia, palnymi gazami, oparami i rozpuszczalnikami.

- Nie naraza¢ produktu na obcigzenia mechaniczne.

- Jesli bezpieczna praca nie jest dluzej mozliwa, nalezy przerwa¢ uzytkowanie i zabezpieczyé produkt
przed ponownym uzyciem. Bezpieczna praca nie jest mozliwa, jesli produkt: zostat uszkodzony, nie
dziata prawidtowo, byt przechowywany przez diuzszy okres w niekorzystnych warunkach lub zostat
nadmiernie obcigzony podczas transportu.

- Z produktem nalezy obchodzi¢ sie ostroznie. Wstrzgsy, uderzenia lub upuszczenie produktu
spowodujg jego uszkodzenie.

- Jesli istniejg watpliwosci w kwestii obstugi, bezpieczenstwa lub podtgczania produktu, nalezy zwrécié
sie do wykwalifikowanego fachowca.

- Prace konserwacyjne, regulacja i naprawa mogg by¢ przeprowadzane wytgcznie przez eksperta w
specjalistycznym zaktadzie.

- Jesli pojawig sie jakiekolwiek pytania, na ktére nie ma odpowiedzi w niniejszej instrukcji, prosimy o
kontakt z naszym biurem obstugi klienta lub z innym specjalists.

b) Baterie/akumulatory

e Podczas wktadania baterii/akumulatorow nalezy zwréci¢ uwage na odpowiednie bieguny.

e Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjg¢ z niego baterie/akumulatory,
aby unikng¢ uszkodzeh w wyniku wycieku. Wylane lub uszkodzone baterie/akumulatory moga
powodowac poparzenia kwasem w przypadku kontaktu ze skorg. Dlatego dotykajgc uszkodzonych
baterii/ akumulatoréw nalezy nosi¢ rekawice ochronne.

e Baterie/akumulatory nalezy przechowywaé¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci. Baterii/akumulatorow
nie pozostawia¢ wolno lezacych, poniewaz moga je potkng¢ dzieci lub zwierzeta domowe.

e  Wszystkie baterie/akumulatory nalezy wymienia¢ w tym samym czasie. Potaczenie starych i nowych
baterii/akumulatoréw moze prowadzi¢ do wylania baterii/akumulatoréw lub uszkodzenia urzadzenia.

e  Baterii/akumulatoréw nie nalezy demontowaé, zwiera¢ ani wrzuca¢ do ognia. Nigdy nie prébowac
tadowac baterii jednorazowych. Istnieje niebezpieczenstwo wybuchu!

Utylizacja:
a) Produkt
Elektroniczne urzgdzenia mogg by¢ poddane recyklingowi i nie nalezg do odpadéw z gospodarstw domowych.
E Produkt nalezy utylizowa¢ po zakonczeniu jego eksploatacji zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawnymi.
Wyjaé wtozone baterie/akumulatory i utylizowa¢ je oddzielnie od produktu.
[

b) Baterie/akumulatory

Uzytkownik koncowy jest prawnie zobowigzany do zwrotu wszystkich zuzytych baterii/akumulatorow. Utylizacja
E z odpadami gospodarstwa domowego jest zakazana! Zuzyte baterie/akumulatory mozna bezptatnie odda¢ w

miejscach zbiérki w swojej gminie, naszej firmie lub wszedzie tam, gdzie prowadzona jest sprzedaz
mmmm Daterii/akumulatorow! W ten sposob uzytkownik spetnia wymogi prawne i ma swoj wkiad w ochrone

Srodowiska.
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